Wer kann ins Hospiz
aufgenommen werden?

Ins Hospiz aufgenommen wer-

den Menschen, die in der letzten
Lebensphase sind und wegen ihrer
schweren Symptome weder zuhause
noch in einem Pflegeheim versorgt
werden konnen. Fir die Aufnahme ist
ein arztliches Attest notwendig, aus
dem hervorgeht, dass die Lebenszeit
sehr begrenzt ist.

Den Antrag fir die Aufnahme kdnnen
der Gast selbst oder dessen Zugehd-
rige stellen. Haufig sind es aber auch
die Hausarzte oder die Mitarbeiten-
den in der hauslichen Pflege oder
einer Palliativeinheit, die den Kontakt
herstellen. Die Kliniksozialdienste
unterstiitzen bei der Anmeldung aus
den Krankenhausern.

Wir haben die entsprechenden
Unterlagen hier hinterlegt:
www. hospiz-tuebingen.de oder
Sie wenden sich direkt an uns.

Birgit Hansen-Holey
Stellvertretende Hospiz-
und Pflegedienstleitung

Hospiz Tiibingen

Merrit & Peter Renz Haus
72076 Tubingen | Im Rotbad 46
info@hospiz-tuebingen.de
Telefon 07071 206 - 711

Spendenkonto Hospiz

IBAN: DE56 6415 0020 0004 2188 29
BIC: SOLADES1TUB

Kreissparkasse Tibingen

Trager des Hospizes:
Das Deutsche Institut fir Arztliche Mission (Difam e.V.)
hat das Hospiz Tubingen erbaut und ist Trager.

Damit wird zusammen mit der Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus und mit dem

TUbinger Projekt ein umfassendes palliativ-hospizliches
Angebot auf der Lechlerhdhe sichergestellt.

www.hospiz-tuebingen.de
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Menschen in Wiirde begleiten




Herzlich willkommen
im Hospiz Tubingen

Wir laden Sie ein, sich Uber unser Hospiz zu
informieren.

Die meisten Menschen mochten die letzten
Wochen und Tage des Lebens zu Hause in ver-
trauter Umgebung verbringen. Doch schwere
Erkrankungen mit belastenden Symptomen
machen dies manchmal unmoglich. Das Hospiz
mochte dazu eine Alternative bieten. Ein Ort,
an dem ein selbstbestimmtes und wirdevolles
Leben und Sterben moglich ist.

Das Hospiz Tubingen ist ein offenes Haus und
begleitet Menschen unabhdangig ihrer Herkunft,
ihrem kulturellen Hintergrund, ihrer Religion
oder Weltanschauung. Dabei steht der Mensch
mit seinen Bedurfnissen und Winschen in die-
ser wichtigen Lebensphase ganz im Mittelpunkt
—unser Team von kompetenten Pflegekraften
mochten Sie in Wirde begleiten.

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur
Verfiigung.

Inge Finkel
Hospiz-und Pflegedienstleitung

Was bedeutet die Versorgung
im Hospiz?

Die Géaste mit ihren Wiinschen und BedUrfnissen ste-
hen ganz im Mittelpunkt unserer Pflege.

Die Pflege

Rund um die Uhr sind qualifizierte Pflegekrafte mit
Zusatzausbildung in Palliative Care, Schmerzbehand-
lung oder Trauerbegleitung fir Sie da.

Wir behandeln Sie mit palliativpflegerischen und pallia-
tivmedizinischen MalRnahmen. Dazu gehoren auch Ein-
reibungen, Wickel, Auflagen oder aromapflegerische
MaRnahmen, die lindernd eingesetzt werden kénnen
und die Lebensqualitat fordern.

Arztliche und therapeutische
Begleitung

Flr die medizinische Betreuung im Hospiz
stehen die Arzte der spezialisierten ambu-
lanten Palliativversorgung des Tibinger
Projektes oder der/die behandelnde Arzt/
Arztin des Gastes zu Verfligung.

Zur umfassenden Versorgung gehort auch
eine psycho-soziale, seelsorgerliche oder
spirituelle Begleitung und Angebote der
Musik- oder Kunsttherapie, die wir bei
Bedarf gerne ermoglichen.

Die ambulanten Tubinger Hospizdienste
unterstltzen uns durch ihre ehrenamtli-

chen Begleiter/innen.

Angehorige und Besucher

In dieser Zeit des Abschiednehmens sind
Angehorige und Freunde wichtig. Unsere
Géste durfen ihre Besucher/innen jederzeit
empfangen und wir ermdéglichen es auch
nahen Zugehorigen, beim Gast zu bleiben
und zu Ubernachten. In einer angenehmen
Umgebung ist so Begegnung moglich.

Das Hospiz mochte der Ort sein, an dem
Menschen Abschied nehmen kdnnen und
wirdevoll und kompetent begleitet wer-
den.




